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2019 年新设本科专业建设情况自查报告 

 

根据陕西省教育厅《关于开展 2019 年新设本科专业建设情况检查的通知》要求，

商洛学院结合办学实际，严格对照《陕西省普通高等学校新设专业建设标准》进行专

业自查，对发现的问题进行积极整改，现将康复治疗学专业建设自查情况报告如下： 

一、专业建设基本情况 

1．专业建设 

康复治疗学专业是学校认真贯彻落实习近平总书记关于健康中国建设的重要论

述，面向地方经济主战场，服务人民生命健康，优化学校学科专业布局，服务于商洛

地方“一都四区”建设，为商洛经济高质量发展、康养之都建设和人民生活品质提升

培养高水平应用型人才，整合学校现有师资、场地、设施力量而申报开设。2018 年 6

月，商洛市政府行业主管部门积极支持学校开设康复治疗学专业，9 月陕西省教育厅审

核通过，2019 年获教育部批准开设，同年 9 月开始招生，学制为 4 年，授理学学士学

位，首次招收 71 人，目前共有在校生 262 人。 

专业建设过程中，始终坚持以服务健康中国战略和地方经济发展为宗旨，以培养

能满足该专业需求的应用型人才为主要目标，以就业为导向，推进产教融合、医教协

同为主要路径，通过积极探索应用型人才培养模式、优化专业结构、创新构建人才培

养课程体系、改革教学方式、强化师资队伍建设、加大教学资源建设力度等途径，确

保人才培养质量。经过 4 年的建设，该专业在师资队伍、教学管理和办学条件等方面

均取得了长足的发展。 

在积极学习党和国家有关健康中国战略部署的文件精神和调研地方经济建设人才

需求的基础上，学院组建专业教师团队，不断完善《康复治疗学专业人才培养方案》，

期间前往陕西中医药大学、西安医学院、成都中医药大学、滨州医学院等高校学习该

专业建设经验；多次走访空军军医大学第二附属医院、空军军医大学西京医院、西安

工会医院、西安高新医院、西安市红会医院等 8 家医院进行学习和交流；同时邀请校

内外专家对人才培养方案进行多次论证，逐步明确了培养定位：围绕健康中国战略和

地方经济建设人才需求，培养适应我国医疗卫生保健事业发展需要，德、智、体、美、

劳全面发展，掌握康复医学基础理论和康复治疗技术，具有良好的职业道德、较高的

综合素质、较强的学习能力和创新精神，能够在各级医疗、康复机构或疗养院等开展

康复评定和康复治疗工作的应用型人才。 

2．师资队伍 



2 

康复治疗学专业现有专任教师总数 37 人，其中，正高级职称 7 人，副高级 11 人，

高级职称教师占比 48.6%。从学历结构看，博士 4 人，在读博士 1 人，硕士 26 人，硕

士及以上学历教师人数占比 83.8%。从年龄结构看，50 岁以上教师 5 人，占比 13.5%；

31-49 岁教师 25 人，占比 67.6%；30 岁及以下教师 7 人，占比 18.9%；年龄结构、梯

队层次基本合理。师资队伍中兼职教师 7 人，其中高级职称 4 人，中级职称 3 人。从

专业结构看，教师的专业及研究方向均与康复治疗学专业相关，并且大多毕业于不同

的高水平院校，学缘结构较为合理，便于知识的融合、交流。 

学校高度重视康复治疗学专业师资队伍建设，先后招聘硕士研究生 8 人，博士研

究生 1 人。自专业开设以来，该专业教师参加国内线上、线下学术会议约 103 次，专

业课程培训 22 人次；外聘青年教师导师 4 人，通过“导师制”培养青年教师 8 人。22

人获得“双师型”教师认定，师资队伍中双师型比例达到 59.5%。教师队伍组建形成

市级科技创新团队，团队获得商洛学院“教育教学成果奖”特等奖和一等奖各 1 项，1

名教师获陕西省岗位学雷锋标兵，1 名教师被聘为第四届陕西省康复医学会康复医学教

育专业委员会副主任委员，2 名教师荣获“商洛学院 2022 年课程思政讲课比赛教学能

手”称号，1 名教师获陕西省科普讲解大赛优秀奖。 

3．教学条件及教学情况 

商洛学院现有纸质图书 110.98 万册，电子图书 48.36 万册，纸质期刊 985 种，报

纸 61 种，视听资料近 5800 多件，内容基本覆盖了学院各个学科和专业，其中康复治

疗学专业相关图书 3.58 万册。学校引进智慧树、中国大学慕课、超星尔雅等网络课程

教学资源库，开通了中国知网、万方数据库、超星数字图书馆、超星学术视频、3E 英

语多媒体资源库等电子图书资料源 12 个，为师生获取有关于康复治疗学专业最前沿的

教学科研信息提供可靠保障。 

康复治疗学专业实验和实训主要依托康复治疗学和护理学实验教学中心，中心下

设解剖实验室、形态学实验室、机能实验室、示教室、康复运动实验室、作业治疗实

训室、言语治疗实训室、康复平衡训练实训室、内科实训室、外科实训室、妇产科实训

室、儿科实训室、模拟 ICU、康复心理实训室、老年实训室等 17 个实验分室。总面积

近 1000 余平方米，拥有仪器设备近 300 余台件，总价值约 550 余万元。中心按照医院

真实环境设计，融入医院特点和康复文化，布局合理、设施先进、功能齐全，能够保

障康复治疗学专业各项实验教学顺利实施。 

目前，学校先后在商洛市中心医院、商洛市中医医院、西安交通大学第一附属医

院、西安交通大学第二附属医院、西电集团医院、西安市红会医院、商洛金菊居家智

慧养老服务保障有限公司等建立了实践教学基地，保障实践教学顺利进行。另外学校

与陕西省高新技术企业陕西森弗天然制品有限公司签订建立面积 500 亩、价值 10 亿元
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以上的森弗健康养生产业园，园内采购的所有设施将作为康复治疗学等相关专业进行

各环节实践教学的校外实训平台和开展创新创业教学的众创空间。学生通过学校学习

和医院、社区、机构的认知实习、见习、实习等环节，加快对物理治疗学、作业治疗

学和言语治疗学等康复相关专业知识的掌握，实现了理论教学重基础、实验教学重技

能、实践教学重应用的教学特色，努力夯实了学生的专业理论基础，提升了实践应用

能力，促进康复治疗学专业应用型人才的培养。近四年，进入各类实习基地的人数达

到 1200 余人次，效果良好。多次邀请临床一线工作人员、医学院校教师作报告、讲座，

确保课外实践教学质量稳步提升。 

商洛学院已形成了比较完善的教学质量监控制度体系，包括领导听课、督导听课、

教学信息员反馈、教师评学、学生评教制度，多角度地进行教学质量评价与反馈，实

施效果良好。 

4．科学研究 

康复治疗学专业定位于服务商洛市“十四五”期间“中国康养之都”建设和健康

康养产业集群高质量发展，根据地方产业需求，按照“学科专业一体化发展、科研教

学一体化推进”的思路，开展专业建设和应用型人才培养工作。依托专业建设，教师

积极开展应用型科学研究，并通过科研反哺教学，教学科研相长，提升应用型人才培

养质量。立足当地医疗、养老现状，依托康复治疗学专业，先后获批陕西省“四主体

一联合”校企联合研究中心，秦岭康养大数据陕西省高校工程研究中心，陕西省委教

育工委“双百工程”健康养生产学研一体化示范基地，组建形成 1 个省级科技创新团

队，2 个市级科技创新团队和 2 个市级工程技术研究中心，围绕商洛地方健康康养产业

发展，探索实践产教融合。 

专业获批以来，本专业教师主持各类教改和科研项目 30 余项，其中省厅级 12 项，

市局级 5 项。公开发表论文 80 余篇，其中 SCI 收录 3 篇，CSCD 收录 6 篇，核心论文

14 篇；专利授权 10 项。其中，2021 年由本专业任课教师主持编制完成了《商洛市“十

四五”科技创新规划》，梳理了商洛绿色食品和健康养生产业集群产业链“十四五”

高质量发展的关键技术难点，并绘制了各产业链技术创新实施路径图，已由商洛市人

民政府印发实施。2022 年本专业任课教师获批“商洛学院 2022 年根植地方行动计划”

重点资助项目 1 项，即秦岭健康养生产教融合根植地方服务团队。 

5．人才培养 

康复治疗学专业人才培养紧紧围绕教育部“普通高等学校本科专业教学质量国家

标准”，遵循学校“立足商洛，面向地方，服务基层，培养应用型人才，建设多学科

协调发展的应用型本科院校”的办学定位，服务于地方健康康养产业高质量发展和“中

国康养之都”建设。专业建设坚持立德树人，不断强化“三全育人”，主要培养德智
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体美劳全面发展，适应我国医疗卫生保健服务发展需要，掌握康复治疗学基础理论和

康复治疗技术，具有良好职业道德、较高综合素质、较强学习能力和创新精神的应用

型人才。学生毕业后可在各级康复中心、综合性医院康复科、养老康复机构、社区卫

生服务中心等机构从事康复治疗工作。 

本专业基本学制为 4 年，学生修满课程设置与教学计划规定的所有课程（含实践

教学环节），考试合格且参加课外创新创业训练活动，最低获得 6 学分方可毕业并授

予理学学士学位。本专业课程理论与实践、公共基础、专业基础、专业课学时、学分

分配比例合理，符合人才培养相关要求。 

此外，本专业学生获得国家奖学金 2 人次、国家励志奖学金 12 人次、学校奖学金

18 人次。学生获批大学生创新创业训练计划项目 19 项，其中国家级 4 项，省级 15 项。

获陕西省“互联网+”大学生创新创业大赛三等奖 1 项；校级“互联网+”大学生创新

创业大赛铜奖 3 项；“挑战杯”陕西省大学生创业计划竞赛省级铜奖 1 项；中国大学

生医学技术技能大赛”西南西北赛区三等奖 1 项；参与各类国家、省级竞赛 70 余次；

学生发表科研论文 6 篇。43 人获得普通话水平测试等级证书；37 人获得大学英语四级

证书。 

6.五育并举 

根据《中共中央国务院关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》《中

共中央国务院关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》等精神要求，努力

构建德智体美劳全面发展的教育体系。人才培养方案已开设思想道德修养与法律基础、

大学体育、公益劳动、社会实践等相关课程，追求以培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人为共同目标。根据学校规划、教学目标、课程资源等条件，在理

论与实践的双向互动中作出“五育”融合的创造性转化，发出康复治疗学专业独特的

教育主张和表达。同时，1 名学生荣获“商洛市为老服务志愿者先进个人”荣誉称号。 

商洛学院康复治疗学专业经过四年建设与发展，在专业建设、师资队伍、教学条

件、科学研究、人才培养和教学管理等方面都取得了长足进步和发展，为“十四五”

期间高质量发展，不断提升人才培养质量奠定了较好的基础。对照各项指标，评价要

点全部符合，自评等级为 A，自评结果为“合格”。 

二、专业定位与培养方案 

依据我校“立足商洛、面向地方、服务基层，培养应用型人才，建设多学科协调

发展的应用型本科院校”的办学定位，聚焦地方“中国康养之都”建设战略部署，结

合地方经济发展对康复治疗学专业人才的要求，根据《康复治疗学专业人才培养方案》

主旨，本专业人才培养目标定位在以就业为导向，以岗位胜任力为核心，培养适应我

国经济社会发展需求，特别是康复医学事业发展需要，培养德智体美劳全面发展，系
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统掌握康复治疗学专业相关理论知识和康复治疗技能，具备一定的康复治疗、管理、

教学和科研能力，能在各级医疗卫生机构、民政部门、医疗器械公司等单位，从事康

复治疗、康复管理、康复教研以及康复辅具的销售与管理等方面工作，具有良好职业

道德、较高综合素质、较强学习能力和创新精神的应用型人才。 

1．培养规格 

A.热爱祖国，具有为国家富强、民族昌盛奋斗的志向和责任感；践行“博闻强志、

正道直行”的校训，具有敬业爱岗、艰苦奋斗、乐于奉献、遵纪守法、团结合作的品

质；具有良好的思想品德、社会公德和职业道德。 

B.具备康复治疗学、基础医学的基本理论与知识；具备整体健康观念，能够掌握

生命各阶段常见病、多发病的发病原因，掌握社区康复知识与疾病预防知识，熟悉医

学伦理学与心理学知识，并能熟练用于指导临床康复实践。 

C.具备全面、系统、正确地采集病史的能力及较强的康复临床思维和表达能力；

具备应用专业的康复治疗技术为康复患者实施整体康复治疗的能力；具有一定的急危

重症和突发事件的急救及处理能力。 

D.能够较为熟练运用英语进行阅读、交流和翻译本专业文献，熟练运用计算机等

现代信息技术。 

E.具有健康的体魄和良好的心理素质。 

2．培养目标 

目标 1：思想道德修养 

树立科学的世界观、人生观和价值观，树立民主法治、公平正义的理念，热爱康

复事业；具有服务国家、服务人民的社会责任感，具有爱国主义、集体主义的精神，

具有诚实守信、遵纪守法的品质，志愿为康复医学事业的发展和人类的健康而奋斗。 

目标 2：职业素质 

具有良好的职业道德品质，将预防疾病、关爱患者与维护民众的健康利益作为自

己的职业责任；树立依法执业的法律观念，具有在执业过程中保护服务对象和自身合

法权益的意识和能力；尊重患者个人信仰、文化习俗，体现人道主义精神；尊重同事

和其他卫生保健专业人员，具有团队协作精神。 

目标 3：知识目标 

掌握与康复治疗学相关的人文社会、自然科学基础知识和方法，掌握康复治疗学

专业理论和知识，具备整体健康观念，并能熟练用于指导临床康复实践。 

目标 4：技能目标 
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能够与服务对象和相关专业人员进行有效沟通与合作；具有应用多学科知识为康

复患者实施康复治疗的能力；具有从事康复教学、管理和科研的能力；具备一定的计

算机应用和外语交流的能力。 

3．培养方案 

结合我校应用型人才培养的目标和学校中长期发展规划的要求，康复治疗学专业

围绕“立足商洛，面向地方，服务基层，培养应用型人才，建设多学科协调发展的应

用型本科院校”办学定位，以专业能力为核心，强调知识的集成与应用能力的培养，

专业核心骨干课程依据《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》建设，核心课

程加大选修灵活度，综合分析专业的知识、能力和综合素质结构要求，优化专业课程

体系。 

在专业人才培养方案的制定及修订过程中主要采取以下措施： 

一是借鉴专业认证的思想，积极学习国家有关健康中国战略部署的文件精神，调

研地方经济建设和健康康养产业集群高质量发展的人才需求。先后赴陕西中医药大学、

西安医学院、成都中医药大学、滨州医学院等高校学习该专业建设经验；多次走访空

军军医大学第二附属医院、空军军医大学西京医院、西安工会医院、西安高新医院、

西安市红会医院等 8 家医院进行学习和交流；确定专业人才培养目标与规格，共同制

定专业人才培养方案，同时邀请校内外专家对人才培养方案进行多次论证，形成既能

满足目标岗位知识、能力与素质需要，又注重学生全面发展的人才培养方案。 

二是加强实践教学环节，符合学校的定位和培养目标，紧扣应用型人才转型发展

需求。确立了“强基础、重实践、显人文、拓素质”的实践教学理念，以培养、提高

学生的综合素质和创新能力为目标，构建了“一个中心，两个平台，三个阶段，四个

模块”的实验教学体系，建立了以“职业素养和临床能力培养为中心，系统化，多模

块，递进式”的实验教学模式，搭建了基础实验教学平台、专业实验教学平台，设计

了医学基础实验模块、专业基础实验模块、专科康复治疗实践模块、人文及中医传统

康复实践模块的实验课程体系，经过专业认知实习——实验室技能训练——临床技能

训练三个阶段实现人才素质和能力的递进式培养。 

三是注重创新创业能力培养，将创新创业作为毕业条件之一。要求学生在校期间

必须取得 6 个课外创新创业训练学分，建立激励机制，鼓励创新创业，设置创新创业

课程或实践训练环节，制订课外创新创业训练学分认定办法或细则，鼓励学生参加各

类课外创新创业实践活动。 

专业人才培养方案中，课程体系由公共基础课、专业基础课、专业课三大模块构

成。各模块课程分为必修课和选修课。必修课包括公共基础必修课、专业基础课、专

业必修课。选修课包括公共基础选修课和专业选修课。 
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从知识结构上来看，康复治疗学专业以通科康复人才培养为主，紧密结合康复治

疗学本科专业类教学质量国家标准规定及康复治疗岗位对知识能力的需求，采用公共

基础课、医学专业基础课及康复治疗学专业课程三部分的结构模式，按照要求开设相

关课程，从而实现培养目标与知识结构的统一，使学生掌握护理学及相关自然科学、

人文和社会科学的基础理论和基本知识。 

从能力结构上来看，学生应具备运用多学科知识进行康复评定，制定康复治疗方

案，实施整体康复的基本能力；具有从事康复临床、社区康复的初步能力；能够比较

熟练地运用现代信息技术查阅中外文献资料及获取相关信息；具备较强的自主学习能

力、沟通协调能力、社会适应能力；具备较强的语言文字表达能力和人际交往能力。 

从综合素质来看，学生具有为国家富强、民族昌盛奋斗的志向和责任感；践行“博

闻强志、正道直行”的校训，具有敬业爱岗、艰苦奋斗、乐于奉献、遵纪守法、团结

合作的品质；具有良好的思想品德、社会公德和职业道德，和应达到国家规定的大学

生体育和军事训练合格标准，具有健全的心理和健康的体魄。 

三、专业师资队伍 

1．结构与数量 

康复治疗学专业现有专任教师总数 37 人，其中，正高级职称 7 人，副高级 11 人，

高级职称教师占比 48.6%。从学历结构看，博士 4 人，在读博士 1 人，硕士 26 人，硕

士及以上学历教师人数占比 83.8%。从年龄结构看，50 岁以上教师 5 人，占比 13.5%；

31-49 岁教师 25 人，占比 67.6%；30 岁及以下教师 7 人，占比 18.9%；年龄结构、梯

队层次基本合理。师资队伍中兼职教师 7 人，其中高级职称 4 人，中级职称 3 人。从

专业结构看，教师的专业及研究方向均与康复治疗学专业相关，并且大多毕业于不同

的高水平院校，学缘结构较为合理，便于知识的融合、交流。 

本专业的专业基础课程与专业课程全部由具有中级及以上职称或具有硕士及以上

学位的教师担任，涉及课程达到总门次的 100%，师资力量配备能够满足教学任务要求。 

 

表 3.1 康复治疗学专业教师信息统计表 

姓  名 性别 年龄 职称 
最高 

学位 

授学位 

单位名称 

获最高学位的专

业名称 

是否 

兼职 

张小斌 女 59 教  授 学士 陕西中医药大学 临床医学 否 

张晓文 女 42 教  授 硕士 延安大学 临床医学 否 

程  敏 女 44 教  授 博士 西北大学 中药学 否 
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姓  名 性别 年龄 职称 
最高 

学位 

授学位 

单位名称 

获最高学位的专

业名称 

是否 

兼职 

冀玉良 男 57 教  授 硕士 西北农林科技大学 
生物化学与 

分子生物学 
否 

李粉红 女 44 教  授 硕士 陕西师范大学 数学与应用数学 否 

郭耀东 男 39 副教授 博士 西北农林科技大学 食品科学 否 

杨宪华 男 42 副教授 硕士 山东师范大学 应用心理学 否 

周亚妮 女 42 副教授 硕士 西安交通大学 免疫学 否 

吴  珍 女 52 副教授 硕士 西北农林科技大学 生物学 否 

何念武 男 37 副教授 硕士 陕西师范大学 中药学 否 

苏铁柱 男 37 副教授 硕士 陕西师范大学 运动人体科学 否 

张亦琳 女 34 副教授 博士 西北大学 有机化学 否 

房  琳 女 38 副教授 博士在读 西安工业大学 管理科学与工程 否 

梁栋云 女 50 
副高级实 

验员 
学士 陇东学院 汉语言文学 否 

张文平 女 41 讲  师 硕士 西北大学 公共管理学 否 

任  楠 女 32 讲  师 硕士 西北农林科技大学 社会学 否 

金  敏 女 35 讲  师 硕士 四川大学 应用心理学 否 

韩晓江 男 31 讲  师 硕士 西北农林科技大学 食品科学 否 

李  帆 女 31 讲  师 硕士 陕西中医药大学 妇产科护理 否 

陈  颖 女 32 讲  师 硕士 遵义医学院 
人体解剖与组织

胚胎学 
否 

李娟芳 女 31 讲  师 硕士 甘肃中医药大学 中西医结合临床 否 

王  琳 女 33 讲  师 博士 中南大学 遗传学 否 

张双奇 男 38 讲  师 硕士 西北农林科技大学 动物学 否 

王  涛 女 30 助  教 硕士 甘肃中医药大学 中西医结合临床 否 

雷淞惠 女 31 助  教 硕士 沈阳药科大学 中西医结合临床 否 
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姓  名 性别 年龄 职称 
最高 

学位 

授学位 

单位名称 

获最高学位的专

业名称 

是否 

兼职 

黄  笛 女 28 助  教 硕士 陕西中医药大学 中西医结合临床 否 

贠  航 男 29 助  教 硕士 苏州大学 护理学 否 

刘海妮 女 30 助  教 硕士 西安交通大学 护理学 否 

王  琳 女 27 助  教 硕士 陕西中医药大学 中医儿科学 否 

曹若菡 女 26 助  教 硕士 陕西中医药大学 针灸推拿学 否 

王红斌 男 51 主任医师 学士 陕西中医药大学 针灸推拿学 是 

张  波 男 54 主任医师 学士 延安大学 临床医学 是 

刘海洋 男 47 副主任医师 学士 湖北医学院 临床医学 是 

李  娟 女 43 副主任医师 学士 西安交通大学 临床医学 是 

吴兴立 男 34 中级职称 硕士 成都中医药大学 针灸推拿学 是 

李  丹 女 33 主治医师 硕士 黑龙江中医药大学 针灸推拿学 是 

马  婷 女 30 
主管治疗 

医师 
硕士 西安体育学院 运动康复学 是 

2．专业带头人 

张小斌，女，56 岁，汉族，1966 年 7 月出生，陕西省商洛市商州区人，中共党

员，1989 年 7 月毕业于陕西中医学院医疗系，获医学学士学位。2002 年 9 月-2004 年

7 月就读陕西中医学院在职研究生，毕业后分配在商洛市中医医院从事临床医疗工作，

于 2004 年 2 月调入商洛学院生物医药与食品工程学院从事教学工作，2005 年 12 月晋

升为中医副主任医师，2006 年晋升为医学副教授，2009 年 12 月破格晋升为医学教授，

现为健康管理学院医学教授。目前主要从事康复治疗学专业、护理学专业教学科研工

作及天然药物化学成分分析研究。 

主持或参与陕西省教育厅科研项目《商洛半夏规范化种植技术研究》、《黄芩中

黄芩甙黄芩多糖提取分离工业化生产工艺研究》等 6 项，商洛学院科研项目 4 项，商

洛学院教育教学改革项目 3 项，主持 2018 年陕西省科技厅项目《参萸养心颗粒的研制

开发研究》（2018SF-349)1 项，参与 2015、2016、2020 年陕西省科技厅项目《调脂护

肝茶的研发》等 3 项，商洛市科技局项目 1 项，陕西省中医药管理局项目《秦岭草药

叶下株人工种植实验研究》等 2 项，主持或参与商洛学院根植地方行动计划专项项目 4
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项，指导学生获批国家级和省级大学生创新创业训练计划项目 5 项。发表科研学术论

文 60 余篇，其中核心期刊 40 余篇，被 CSCD 收录 10 篇，被 SCI 收录 3 篇；参萸养心

汤治疗慢性充血性心力衰竭临床研究 2011 年获商洛市科学技术二等奖；参萸养心Ⅱ号

治疗慢性充血性心力衰竭临床研究 2015 年获商洛市科学技术一等奖，同时“参萸养心

Ⅱ号方治疗慢性充血性心力衰竭临床研究”2015 年 2 月 2 日获陕西省科学技术成果登

记证书（成果登记号：9612015Y0280）。参编专著 2 部，参与发明专利 2 项，授权实

用新型 8 项。 

3．师资培养 

康复治疗学专业建立以来，学校高度重视师资队伍建设，严格落实《商洛学院学

科专业建设和师资队伍建设规划（2016-2020）》《商洛学院关于实施青年教师培养导

师制的办法》《商洛学院青年教师“双百计划”实施意见》等规章制度，对该专业领域

的教师培训、人才引进等师资队伍培养建设工作予以优先倾斜支持。本专业高度重视

师资队伍的培养，自专业开设以来，先后招聘硕士研究生 8 人，博士研究生 1 人。选

派该专业教师赴国（境）外交流 2 人次，其中 1 人（程敏）获国家留学基金委员会资

助牛津大学进行合作交流。 

康复治疗学专业高度重视青年教师培养，不断完善青年教师培养与个人能力提升

链条。通过举办新入职教师培训班，组织和安排新入职教师参加岗前培训、高校教师

资格证培训；定期举办教学沙龙活动，为新入职教师及时解决教学中遇到的困惑。严

格落实青年教师导师制，以老带新，为每位新入职教师配备一名经验丰富的指导教师，

制定详细的培养计划，定期和不定期的进行听课并指导；鼓励教师之间的相互交流，

以系为单位建立相互听评课制度和青年教师教学技能竞赛制度促进青年教师的快速成

长。近年来，通过“导师制”联系培养青年教师 8 人次。并通过选派教师外出培训进

修、参加学术会议、攻读学位提升学历、参加技能大赛，邀请校外高水平专家来校指

导等方式不断提升教师队伍专业能力。近年来，该专业教师参加国内学术会议约 103

次，22 人获得“双师型”教师称认定，师资队伍中双师型比例达到 59.5%。青年教师

水平得到较大提升。 

专业建设以来，康复治疗学专业教师主持各类教改和科研项目 30 余项，其中省厅

级 12 项，市局级 5 项。公开发表论文 80 余篇，其中 SCI 收录 3 篇，CSCD 收录 6 篇，

核心论文 14 篇；专利授权 10 项。组建形成 1 个省级科技创新团队，2 个市级科技创新

团队和 2 个市级工程技术研究中心，团队获得商洛学院“教育教学成果奖”特等奖和

一等奖各 1 项，1 名教师获陕西省岗位学雷锋标兵，1 名教师被聘为第四届陕西省康复

医学会康复医学教育专业委员会副主任委员，2 名教师荣获“商洛学院 2022 年课程思
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政讲课比赛教学能手”称号，1 名教师获陕西省科普讲解大赛优秀奖。初步形成了一直

梯队层次清晰，职称、年龄、学缘结构合理的专业教学团队。 
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表 3.2 专业开设以来专业教师主持科研课题（部分） 

序号 课题名称 主持人 项目类别 立项时间 立项编号 备注 

1 
“乡村振兴”背景下商洛市美丽乡村全民健身路径实效性调查与发

展对策研究 
贠  航 省级 2021 年 2021322 陕西省体育局 

2 商洛市旅居养老路径研究 张晓文 省级 2021 年 2021ND0108 陕西省社科联 

3 葡萄糖转运蛋白 4 在动脉粥样硬化中的作用及机制研究 张晓文 省级 2021 年 2021SF-326 陕西省科技厅 

4 大健康背景下商洛市社区养老服务质量提升策略研究与分析 周亚妮 市级 2020 年 2020Y0061 商洛市科技局 

5 蛹虫草及废弃培养基综合利用开发扩大试验研究 张小斌 省级 2019 年 19JC014 陕西省教育厅 

 

表 3.3 专业开设以来专业教师发表代表性学术论文（部分） 

序号 论文名称 第一作者 发表期刊 发表时间 他引次数 备注 

1 
Structures and anti-atherosclerotic effects of 1,6-α-glucans from 

Fructus Corni 
张晓文 

International Journal of 

Biological 

Macromolecules 

2020 年 9 SCI 

2 
Developing and Validating an Adjustment Scale: The Adaptation Status 

Assessment of Drug-Resistant Tuberculosis Patients 
刘海妮 

Psychology 

research and behavior 

management 

2020 年 5 SCI 

3 橙皮苷对去卵巢骨质疏松症大鼠骨质流失和机制的影响 张晓文 中国骨质疏松杂志 2021 年 3 CSCD 

4 洋蓟素对对乙酰氨基酚诱导的大鼠药物性肝损伤的影响 张晓文 中国免疫学杂志 2020 年 3 CSCD 

5 
厚朴酚对高脂饮食诱导的动脉粥样硬化大鼠脂代谢和免疫反应的

调节作用 
张晓文 中国临床药理学杂志 2019 年 9 CSCD 

6 枇杷叶中熊果酸的提取工艺及含量测定研究 张小斌 陕西农业科学 2022 年 1 科技核心 

7 不同提取条件对黄连中小檗碱含量的影响 张小斌 陕西农业科学 2021 年 4 科技核心 
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序号 论文名称 第一作者 发表期刊 发表时间 他引次数 备注 

8 丹参醇提物的抗菌作用研究 陈  颖 陕西农业科学 2021 年 1 科技核心 

9 
芪蛭真武汤改善单侧输尿管结扎模型大鼠肾间质纤维化的实验研

究 
黄  笛 辽宁中医药大学 2021 年 0 科技核心 

10 罗世杰教授从肝肾论治儿童偏头痛 王  琳 现代中西医结合杂志 2021 年 0 科技核心 

 

表 3.4 专业开设以来专业教师获得科研奖励（部分） 

序号 成果名称 获奖人 完成单位排名 获奖人排名 获奖类别 获奖等级 获奖时间 
获奖证书

编号 
备注 

1 走到人生尽头 黄笛 1 1 省级 优秀奖 2022  
陕西省科普

讲解大赛 

2 
以科技创新助推商洛市农业高质

量发展的建议 
张双奇 1 2 省级 优秀奖 2021  

陕西省“三

农”工作调

研成果奖 

3 
商洛蕨菜总黄酮体外抗氧化活性

研究 
张晓文 1 1 市级 二等奖 2021 年  

自然科学优

秀论文 

4 
超声辅助提取陕产天麻多糖的工

艺优化及抗氧化活性研究 
张双奇 1 1 市级 二等级 2021 年  

自然科学优

秀论文 

5 
亚临界基质万寿菊残渣中多酚和

黄酮超声波辅助提取研究 
郭耀东 1 1 市级 三等奖 2021 年  

自然科学优

秀论文 

 

表 3.5 专业开设以来专业教师获得的专利授权（部分） 

序号 专利名称 专利号 专利类别 受理时间 发明者 限额内排名 备注 

1 一种物理重力实验模拟装置 ZL202011212927.3 发明专利 2020 年 梁东云 第一  
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序号 专利名称 专利号 专利类别 受理时间 发明者 限额内排名 备注 

2 一种多功能防压疮垫 ZL202123057352.5 实用新型 2022 年 李  帆 第一  

3 一种天麻多糖提取用分离装置 ZL202020928108.8 实用新型 2021 年 张双奇 第一  

3 颈肩护理枕及颈肩护理装置 ZL201921041764.X 实用新型 2020 年 张小斌 第一  

4 一种颈椎康复辅助装置 ZL202021424148.5 实用新型 2020 年 李娟芳 第一  

 

表 3.6 专业开设以来专业教师主持的教育教学研究和改革项目情况表（部分） 

序号 课题名称 主持人 项目类别 立项时间 经费（万元） 备注 

1 
校企协同优化育人模式,提升地方高校大健康产业应用型人才

培养质量 
程敏 省级教改项目 2019 年 20 重点 

2 地方本科院校教师教学发展路径探索与实践 李粉红 省级教改项目 2020 年 4 一般 

3 学校家庭社会协同视角下中小学心理健康教育模式创新研究 杨宪华 省级教改项目 2021 年 0.6 一般 

4 
基于互联网＋对分易混合式教学在《健康评估》课程中的应用

研究 
王  涛 校级教改项目 2021 年 0.4 一般 

5 
新文科视域下价值引领与文化育人相融合的《教育学》课程实

践研究 
任  楠 校级教改项目 2021 年 0.4 一般 

 

表 3.7 专业开设以来专业教师发表教研论文情况表（部分） 

序号 论文名称 第一作者 发表期刊 发表时间 论文类型 

1 基于群组 AHP-熵权法的教师教学发展影响因素 李粉红 渭南师范学院学报 2020 年 普通期刊 

2 大学生就业能力影响因素及其提升对策 程  敏 渭南师范学院学报 2021 年 普通期刊 

3 信息化背景下地方本科院校教师教学发展存在的问题及对策 李粉红 科技风 2021 年 普通期刊 
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序号 论文名称 第一作者 发表期刊 发表时间 论文类型 

4 SSP 结合情景模拟教学法在老年康复学实训教学中的应用分析 雷淞惠 科技世界 2022 年 普通期刊 

5 基于互联网+对分易混合式教学在《健康评估》课程中的应用研究 王  涛 科技风 2022 年 普通期刊 
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四、教学基本条件 

学校逐年加大对康复治疗学专业的人力、物力和财力方面的投入，保障专业人才

培养质量不断提升。 

1．实践教学条件 

康复治疗学实验和实训依托康复治疗学和护理学实验教学示范中心，中心下设解

剖实验室、形态学实验室、机能实验室、示教室、康复运动实验室、作业治疗实训室、

言语治疗实训室、康复平衡训练实训室、内科实训室、外科实训室、妇产科实训室、

儿科实训室、模拟 ICU、康复心理实训室、老年实训室等 17 个实验分室。总面积近 1000

余平方米，拥有仪器设备近 300 余台件，总价值约 550 余万元。实训中心按照医院真

实环境设计，融入医院特点和康复文化，布局合理、设施先进、功能齐全。 

学校先后在商洛市中心医院、商洛市中医医院、西安交通大学第一附属医院、西

安交通大学第二附属医院、西电集团医院、西安市红会医院建立了实践教学基地，保

障实践教学顺利进行。同时学校还与思怡（北京）科技有限公司签订合作共建“秦岭

（商洛）健康养老产业示范中心”协议，投资建设 5500 万的健康养老、康复理疗示范

中心。另外学校与陕西省高新技术企业陕西森弗天然制品有限公司签订建立面积 500

亩、价值 10 亿元以上的森弗健康养生产业园，园内采购的所有设施将作为康复治疗学

等相关专业进行各环节实践教学的校外实训平台和开展创新创业教学的众创空间。通

过学校学习和医院、社区、机构的认知实习、见习、实习等环节不断夯实学生的专业

基础与实践能力，有效地提高了学生理论知识应用于临床实际的能力，促进康复治疗

学专业应用型人才的培养。近四年，进入各类实习基地的人数达到 1200 余人次，效果

良好。多次邀请临床一线工作人员、医学院校教师作报告、讲座，确保课外实践教学

质量稳步提升。 

表 4.1 校内外实验实训实习实践中心/基地情况表 

实验中心（室）名称 实验（实训）室名称 类别 

医学基础实验室 

解剖学实验室 基础 

形态学实验室 基础 

机能学实验室 基础 

专业基础实验室 

示教室 专业 

临床模拟实训室 1 专业 

临床模拟实训室 2 专业 

专科实验室 

康复运动实训室 专业 

作业治疗实训室 专业 

言语治疗实训室 专业 
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康复平衡训练实训室 专业 

内科实训室 专业 

外科实训室 专业 

妇产科实训室 专业 

儿科实训室 专业 

模拟 ICU 室 专业 

老年实训室 专业 

人文及特色康复实验室 康复心理实训室 专业 

 

表 4.2  校内外实验实训实习实践中心/基地情况表 

序

号 
中心/基地名称 校内/外 依托单位 备注 

1 康复实验教学中心 校内 商洛学院  

2 商洛市中心医院临床实践教学基地 校外 商洛市中心医院  

3 商洛市中医医院临床实践教学基地 校外 商洛市中医医院  

4 
西安交通大学第二附属医院临床实践教

学基地 
校外 

西安交通大学第二

附属医院 
 

5 西电集团医院临床实践教学基地 校外 西电集团医院  

6 西安市红会医院临床实践教学基地 校外 西安红会医院  

7 
西安交通大学第一附属医院临床实践教

学基地 
校外 

西安交通大学第一

附属医院 
 

8 西安高新医院临床实践教学基地 校外 西安高新医院  

9 
商洛金菊居家智慧养老服务保障有限公

司实践教学基地 
校外 

商洛金菊居家智慧

养老服务保障有限

公司 

 

2．教学资源建设 

康复治疗学专业建立以来，以专业认证为契机，对本专业的人才培养方案及课程

教学大纲进行了 2 次修订，使其符合应用型人才培养目标的要求，并形成了 2019 版、

2020 版、2022 版人才培养方案及大纲，保证了人才培养方案及教学大纲的科学性与可

行性。教材选用严格按照《商洛学院教材管理工作实施办法》，针对课程性质，优先

选用近五年出版的本科康复治疗学规划教材，并根据专业特色和实际情况，对教材内

容进行整合、删减、补充。积极鼓励教师结合应用型人才培养的目标对课件、讲义和

教案进行优化，不断提高教学质量。学校图书馆现有本专业的图书 3.58 万册，纸质期

刊及电子期刊共 50 多种。学校引进智慧树、中国大学慕课、超星尔雅等网络课程教学

资源库，开通了中国知网、万方数据库、超星数字图书馆、超星学术视频、数图资源

服务平台等电子图书资料源 12 个，为教师和学生查阅、了解、获取最前沿的科研信息

http://www.shutu.tv/school/167
http://www.shutu.tv/school/167
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提供了极大的帮助。 

3．专业建设经费 

学校高度重视康复治疗学专业的建设，严格执行《商洛学院实践教学经费管理办

法》、《商洛学院实践教学管理规定》。自 2019 年专业开设以来，学校不断加大对该

专业的经费投入，先后投入近 1000 余万元，主要用于专业教学实验仪器设备、师资队

伍培训及教学运行与改革专业建设，专业经费落实到位，能够保证实践教学工作正常

开展。 

五、教学质量保障 

1．质量监控制度体系 

学校不断完善教学管理制度，先后制定《商洛学院教学质量保障体系纲要》《商

洛学院教学质量保障体系实施方案》等 10 余项教学管理制度，形成了一套科学、规范、

较为完善的管理制度，使教学运行、教学建设、教学改革、质量监控等工作有章可循、

有据可依。 

康复治疗学专业所属健康管理学院根据学院和专业建设实际，先后制定《健康管

理学院教学管理实施细则》《健康管理学院试卷批阅规范》《健康管理学院实验室管

理制度》等有关管理制度，对各项教学规章管理制度进行了进一步细化。严格按照人

才培养方案和教学大纲的要求组织教学，实现了教学各个环节的质量监控，形成了较

为完善的教学质量监控制度体系。 

在此基础上，康复治疗学专业以提升课堂教学质量为中心，坚持不断提升本专业

教师教学水平及因材施教的原则，鼓励教师创新教学方，组织青年教师参加教学技能

竞赛、课堂创新大赛等教学活动，建立了“学生中心、产出导向、持续改进”理念下

的校院两级教学质量评价体系，对教师教学质量和学生学习质量进行双向评价，并形

成了学生评教、同行评教、学院督导评教、学校督导评教等制度，多角度、多层次地

印证教学质量评价与反馈的准确性和可靠性。 

2．质量评价与反馈 

康复治疗学专业开设以来，学校及健康管理学院在该专业建设方面始终坚持将教

学检查、专业教学评估和主要教学环节质量评价相结合，全方位、多角度开展教学质

量评价与反馈。 

2.1 注重教学检查，确保教学实施 

学校注重日常做好抓教风、正学风等教学检查工作。每学期均从校、院（部）、

系（室）三级不同层面，以教学环境、教学过程、教学秩序与课堂教学质量的检查为

重点，教学检查采取常规性教学检查与不定期专项检查相结合，确保康复治疗学专业
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严格按照人才培养方案和教学大纲的要求开展教学。其中，常规性教学检查分为学期

期初、期中的教学检查和期末教学计划与考试检查等三次教学检查。学期期中的教学

检查在本专业所在系开展为期 1 周的自查工作基础之上，在学校及学院层面也同时开

展教学检查。检查内容主要包含十方面内容，主要涉及到主讲教师执行教学大纲和教

学进度计划的情况；教师课堂考勤、课堂秩序管理、学生出勤、完成作业等教风、学

风情况检查的情况；教师实验教学开展情况及实验室安全情况；教研活动，包括听课、

说课、评课、教学研讨等活动开展情况。 

2.2 开展专业自查，做好质量评价 

康复治疗学专业自开设以来，严格按照学校专项评估标准的要求，每学年常态化

进行专业自查，同时严格按照学校教学环节评价标准，对课堂教学、实验教学、实习

实训、毕业论文（设计）等环节进行评价，开展试卷专项评估，截至目前，已累计评

估 20 余次。根据评价结果召开专业建设座谈会，深层次分析在各个教学环节中存在的

问题，制定有效可行方案举措，扎实有效落实整改，不断改进教育方式，进一步创新

教学方式。2022 年，康复治疗学专业获批学士学位授予权，同年完成《商洛学院校内

专业评估》。 

2.3 召开座谈会，深入了解思想动态 

每学期召开 2 次教师座谈会和学生座谈会，主要就学习生活中所遇到的问题和课

堂教学过程中还需改进的部分如实反馈，并结合本专业特点和人才培养方案，谈及个

人感受，收集与教学改进方面相关的反馈意见，就专业课程设置、教学质量、研究导

向型教学的考核形式以及在实践过程中遇到的普遍问题收集归纳，及时向领导汇报并

妥当处理相关问题。 

2.4 发挥督导作用，定期开展教学反馈 

康复治疗学专业自开设以来，专业所在的健康管理学院借助于教学基本状态数据

平台，及时对教学数据进行分析，积极发挥状态数据库的警示和调控作用，定期组织

督导组反馈会，同时，每学期督导组听评课后及时给任课教师出具听课、教学检查的

书面结论，任课教师根据意见书提出改进措施和方法；保障教学工作运行有序，教学

质量不断提高。 

2.5 开展教师互相听评课，提高教学质效 

康复治疗学学专业自开设以来，根据所在健康管理学院要求，每位教师每学期至

少随堂听课 6 次，为同行指出缺点和改进的方法，相互学习和提高教学质量。通过听

评课以此形成良好的教学风气，促进教学改革的深入，教师通过听课提高自己教学水

平和质量，从听中学，从学中做，在做中提炼，形成自己的教学风格 

2.6 信息员合理监督，有效反馈教学质量 
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学院每学期期中召开学生信息员会议，及时了解教学情况；每学期末学生参加网

上评教活动，对所学课程的任课教师进行教学评价。教师教学评价指标包括 10 个指标，

每一项有优秀优良、中等、及格、不及格 5 个等次，每个等次对应分值，由学校综合

教务管理系统自动生成成绩。10 个评价指标涵盖备课情况、教学手段、课堂氛围、语

言表达、辅导答疑等方面。学生按照指标进行评级，从而有效保证教学过程能及时反

馈，以及时发现问题，不断促进质量提升。 

2.7 发挥示范引领作用，参与教学技能竞赛 

定期邀请校外专家、“双百计划”校外导师、青年教师导师为本专业青年教师讲

授示范课。校、院两级每学年均举办青年教师教学技能竞赛和课堂创新大赛，康复治

疗学专业在专业内部进行听课、评课的基础上，遴选优秀代表参加学院青年教师教学

技能竞赛和课堂创新大赛。其中，1 名教师荣获我校 2020 年课堂创新大赛二等奖，2

名教师荣获“商洛学院 2022 年课程思政讲课比赛教学能手”称号。 

2.8 做好学风建设与管理保障 

为加强管理，营造良好的学习环境，康复治疗学专业所在健康管理学院不断完善

“三早一晚”活动的管理制度，从学生的早起、晚归、上课、自习、宿舍安全卫生、

电脑使用等各个方面都做了细致的规定，保证学生的一言一行都有章可循。建立院、

系、班级三级检查、监督机制，每周将检查情况进行通报，同时制定了“三早一晚”

相关的奖惩制度，并作为学生评优树模和入党转正的依据。 

（1）高度重视入学教育，校党委书记亲自为新生讲授入学教育“第一课”。随后，

辅导员和班主任相互配合，增加新生入学教育时间，将教育内容贯穿在学生入学的第

一学期，切实保证入学教育取得优良效果。 

（2）严把考勤关，每堂课由班级德育委员负责填写课堂考勤表，任课教师确认签

字后上交至院学生会德育部，德育部每周将考勤情况交至院学生工作办公室，学生工

作办公室每月汇总考勤情况并做全院通报，以此督促学生保证学习时间和学习效果。 

（3）严抓考风考纪，每学期期末将考风考纪建设作为重点，从辅导员、班主任例

会到各班级的主题班会，在给予学生必要人文关怀的基础上，将“公平竞争、严肃考

风”纳入会议主题。 

六、教学质量 

康复治疗学专业人才培养紧紧围绕教育部“普通高等学校本科专业教学质量国家

标准”，遵循学校“立足商洛，面向地方，服务基层，培养应用型人才，建设多学科

协调发展的应用型本科院校”的办学定位，服务于地方健康产业高质量发展和“中国

康养之都”建设。 

康复治疗学专业鼓励学生苦练专业基本功、积极参与科学研究、技术创新、学科

竞赛及各类社会实践活动和校园文化活动，培养学生创新精神、创业意识和实践动手
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能力，提高学生人文素养和科学素质，鼓励、倡导学生个性发展，切实提高学生的综

合素质和专业核心能力。坚持以促进学生全面发展为目标，培养学生自主学习和自我

成才的能力。探索推进本科生导师制，提升应用型人才培养质量。通过四年建设，本

专业学生获得国家奖学金 2 人次、国家励志奖学金 12 人次、学校奖学金 18 人次。学

生获批大学生创新创业训练计划项目 19 项，其中国家级 4 项，省级 15 项。获陕西省

“互联网+”大学生创新创业大赛三等奖 1 项；校级“互联网+”大学生创新创业大赛

铜奖 3 项；“挑战杯”陕西省大学生创业计划竞赛省级铜奖 1 项；中国大学生医学技

术技能大赛”西南西北赛区三等奖 1 项；参与各类国家、省级竞赛 70 余次；学生发表

科研论文 6 篇。43 人获得普通话水平测试等级证书；37 人获得大学英语四级证书。 

康复治疗学专业开办以来，学生人生价值观正确、思想品德、文化素质、心理健

康状况良好。学生掌握了较强的专业基本理论、基本知识和基本技能，具备了从事本

专业相关工作的基本能力和素质，达到了培养目标要求。 



22 

表 6.1 专业开设以来学生参加大学生创新创业活动情况 

参加创新创业活动学生人次数 96 

序号 类型 活动名称 指导教师 活动时间 参加的学生名单 获奖类别 

1 
中国第五届“互联网+”

大学生创新创业大赛 
菊芋菊糖健康食品智能研发与推广 张晓文、郭耀东 2019 年 

张文婷、何  阳、马  媛、张永慧 

余文庆 

省级铜奖 

2 
“挑战杯”陕西省大学生

创业计划竞赛 

巡疫卫士-闪耀在消杀一线的“火焰

蓝” 
屈正庚、张  鑫 2022 年 宋云佳、张娇娇、穆腾飞、王  清 省级铜奖 

3 
商洛学院第七届“互联网

+”大学生创新创业大赛 
商洛康养服务中心康养驿站 

贠  航、张晓文、

郭耀东 
2021 年 

韩龙浩、余  焱、吕  坤、赵思雨 

李清清 

校级铜奖 

4 
商洛学院第七届“互联网

+”大学生创新创业大赛 
“共享健康”服务团 韩晓江、王  涛 2021 年 胡晓青、王诗雨 校级铜奖 

5 
商洛学院第八届“互联网

+”大学生创新创业大赛 

帕金森康复服务平台—在家体验专

业级别帕金森康复服务 
贠  航 2022 年 

李天炜、陶柏宇、鲁一林、鱼可人 

赵佳琪、徐鑫欣 

校级铜奖 

6 大学生创新创业项目 
基于 ELISA-HPLC 耦合的羊奶制品

中黄曲霉毒 M1 的风险分析与控制 
韩晓江、郭耀东 2019 年 陈  婕、寇晓梅、方  青 国家级立项 

7 大学生创新创业项目 
商洛柿子果醋特征质量因子分析与

产品标准制定 
郭耀东 2020 年 蔡伟杰、寇晓梅、方  青、陈  虹 国家级立项 

8 大学生创新创业项目 
基于 LC-MS 对秦岭食用菌－黑木

耳的生理功能研究 
韩晓江 2020 年 

杨梦佳、蔡采妮、谭悦雯、张书嫚 

马  婷 

国家级立项 
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9 大学生创新创业项目 便携式防压疮多功能垫 李  帆、秦绍龙 2020 年 
李  飒、王  璠、王  妍、高  源 

熊  盼 

国家级立项 

10 大学生创新创业项目 

香叶木素调节巨噬细胞 M1/M2 型

极化对 CVB3 诱导的病毒性心肌

炎的保护作用 

张晓文 2019 年 郑思琪、张蓉蓉、曹  芮 省级立项 

11 大学生创新创业项目 桃红四物痛经贴的制备及药效研究 陈  颖、张亦琳 2019 年 常俊凡、崔月辉、樊  丽、张  凯 省级立项 

12 大学生创新创业项目 
复方猪胆喷雾剂的制备及效果研

究 
李  帆 2019 年 

马应卓、孙  文、樵  博、李孟雨 

郑涵洋 

省级立项 

13 大学生创新创业项目 社区老人健康云管理站点 陈  颖 2020 年 刘超群、李  飒、王  妍、熊  盼 省级立项 

14 大学生创新创业项目 清肝明目贴的研制 李娟芳 2020 年 
苏焕敏、高霞霞、张  庆、石  创、

马应卓 
省级立项 

15 大学生创新创业项目 
秦岭特色资源食用菌晒多糖的制

备及其结构表征研究 
韩晓江、王  涛 2021 年 

张校琰、赵今迪、林泳旭、雒钰婷、

杨梦佳 
省级立项 

16 大学生创新创业项目 一种新型造口测量仪 贠  航 2021 年 余  焱、杨  文、同嘉怡、姚思维 省级立项 

17 大学生创新创业项目 舒缓助眠粥的研制 张小斌 2021 年 张  慧、杜  兰、杨晓慧、王伟翔 省级立项 

18 大学生创新创业项目 一种改良的茂菲氏滴管输液器 周亚妮 2022 年 赵雪丽、申振阳、田佳芮、余  焱 省级立项 

19 大学生创新创业项目 

Pcsk 基因干扰对高脂诱导的大鼠非

酒精性脂肪性肝病合并动脉粥样硬

化大鼠的影响 

张晓文 2022 年 王  祎、张  迪、张  婵 省级立项 

20 大学生创新创业项目 一种保持呼吸清新的纳米口罩 贠  航 2022 年 孙亦筑、王  娜  、万晨蕾、李  娜、 省级立项 
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张一凡 

21 大学生创新创业项目 
“助眠康”养心安神的核桃乳产品

研发 
黄  笛 2022 年 

赵家琦、马晓斌、赵西雅、徐彦瑞、

赵良雨 
省级立项 

22 大学生创新创业项目 防晕动症中药穴位铁的研制 李娟芳 2022 年 
陶柏宇、张钰轩、刘大烨、刘梦娜、

廖婷婷 
省级立项 

23 大学生创新创业项目 新型腰椎疾病中药塌渍腰包 李  帆、秦绍龙 2022 年 
刘妍孜、蒋  浩、苏焕敏、余  焱、

张  伟 
省级立项 

24 大学生创新创业项目 新型电刺激静脉曲张按摩器的设计 杨  燕 2022 年 
李怡萌、杨  柳、马晓林、鱼可人、

冯昊天 
省级立项 

 

表 6.2 专业开设以来学生获各类竞赛奖励情况 

序号 竞赛名称 获奖人 获奖时间 获奖类别 获奖等级 

1 大学生体育健身与全国运动会知识竞赛 蒋  涵 2021.10 国家级 一等奖 

2 冬奥知识讲解员活动 陈继艳 2022.01 国家级 一等奖 

3 2022 年第二届全国大学生心理知识竞赛 张一凡 2022.06 国家级 一等奖 

4 2022 年第二届全国大学生心理知识大赛 张  婵 2022.06 国家级 一等奖 

5 “弘扬五四精神，肩负历史使命”知识答题 白叶彤 2022.09 国家级 一等奖 

6 收藏历史文化科普知识竞赛 徐彦睿 2022.10 国家级 一等奖 

7 “弘扬五四精神，肩负历史使命”知识答题 徐彦睿 2022.10 国家级 一等奖 
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8 2022 年全国大学生心理测评暨心理知识竞赛 徐彦睿 2022.10 国家级 一等奖 

9 全国大学生科技知识竞赛活动 徐彦睿 2022.10 国家级 一等奖 

10 2022 年第二届“应急科普华夏行”大学生网络和信息安全专题竞赛 刘  静 2022.10 国家级 一等奖 

11 2022 年全国大学生“魅力冬奥”知识竞赛 陈继艳 2022.10 国家级 一等奖 

12 2022 年第二届大学生自然灾害竞赛 胡钰昕 2022.10 国家级 一等奖 

13 2022 年全国大学生防溺水专题竞赛 张  洁 2022.10 国家级 二等奖 

14 2022 年第二届“应急科普华夏行“大学生急救技能专题竞赛 刘  静 2022.10 国家级 二等奖 

15 全国大学生双谈战略科普知识竞赛 杨伊卓 2022.05 国家级 二等奖 

16 2022 年第二届应急科普华夏行大学生竞赛 蒋  涵 2022.06 国家级 二等奖 

17 2022 年全国创新能力大赛 胡钰昕 2022.08 国家级 二等奖 

18 2022 年第二届大学生乡村振兴科普竞赛 胡钰昕 2022.08 国家级 二等奖 

19 2022 年第二届大学生网络与信息安全专题竞赛 胡钰昕 2022.09 国家级 二等奖 

20 “应急科普华夏行”大学生网络和信息安全专题竞赛 王安裕 2022.09 国家级 二等奖 

21 第二届全国大学生职业发展大赛 杨伊卓 2021.12 国家级 三等奖 

22 2021 年第二届全国大学生职业发展大赛 张 洁 2021.12 国家级 三等奖 

23 2021 年全国大学生健康科普知识大赛 王佳欣 2022.01 国家级 三等奖 

24 2022 年第二届大学生急救技能专题竞赛 胡钰昕 2022.09 国家级 三等奖 

25 “2022 年全国大学生乡村振兴知识科普暨青年乡村振新短视频大 白叶彤 2022.09 国家级 三等奖 
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赛”知识竞赛 

26 全国大学生社会实践活动 王佩文 2021.10 国家级 优秀奖 

27 2022 第六届全国大学生预防艾滋病知识竞赛 张心怡 2021.11 国家级 优秀奖 

28 全国大学生预防艾滋病知识竞赛 杨伊卓 2021.11 国家级 优秀奖 

29 第六届全国大学生预防艾滋病知识竞赛 张雨婷 2021.11 国家级 优秀奖 

30 第六届全国大学生预防艾滋病知识竞赛 刘  静 2021.12 国家级 优秀奖 

31 第六届全国大学生预防艾滋病知识竞赛 王安裕 2021.12 国家级 优秀奖 

32 爱国诗词大会 陈继艳 2021.12 国家级 优秀奖 

33 2021 年全国大学生用电安全大赛 黄紫琳 2021.12 国家级 优秀奖 

34 第六届大学生环保知识竞赛 邵文菲 2022.03 国家级 优秀奖 

35 2022 年第六届大学生环保知识竞赛 张心怡 2022.03 国家级 优秀奖 

36 第六届大学生环保知识竞赛 蒋  涵 2022.03 国家级 优秀奖 

37 第六届大学生环保知识竞赛 杨伊卓 2022.03 国家级 优秀奖 

38 第六届大学生环保知识竞赛 张雨婷 2022.03 国家级 优秀奖 

39 2022 年第二届应急科普华夏行大学生竞赛 杨伊卓 2022.04 国家级 优秀奖 

40 “致敬航天英雄”之全国青年航天知识竞赛 白叶彤 2022.04 国家级 优秀奖 

41 2022 年第六届大学生环保知识竞赛 张  婵 2022.05 国家级 优秀奖 

42 2022 年第二届“应急科普华夏行”大学生生活安全知识竞赛 李如灵 2022.06 国家级 优秀奖 
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43 2022 年第六届大学生环保知识竞赛 刘  静 2022.06 国家级 优秀奖 

44 全国国徽知识竞赛 白叶彤 2022.09 国家级 优秀奖 

45 全国学生爱国主义知识竞赛 徐彦睿 2022.10 国家级 优秀奖 

46 高效节能低碳志愿行动 王佩文 2021.09 国家级 贡献奖 

47 全国高校抗疫科普知识传播志愿行动 王佩文 2021.09 国家级 贡献奖 

48 2022 年全国大学生心理测评暨心理知识竞赛 徐彦睿 2022.10 国家级 优秀志愿者 

49 大学生体育健身与全国运动会知识竞赛活动 刘  静 2021.10 省级 一等奖 

50 全国八一建军节知识竞赛 白叶彤 2022.09 省级 一等奖 

51 2021 年大学生交通安全知识竞赛 徐彦睿 2021.12 省级 一等奖 

52 2022 高校青年环保知识竞赛复赛 董雨诺 2022.04 省级 一等奖 

53 2022 高校青年环保知识竞赛决赛 董雨诺 2022.04 省级 一等奖 

54 大学生航空航天科普知识竞赛 王安裕 2022.05 省级 一等奖 

55 大学生航空航天科普知识竞赛 刘  静 2022.05 省级 一等奖 

56 中国国旗答题知识活动 徐彦睿 2022.10 省级 一等奖 

57 第 27 届 CaTICs10 月赛段人文知识 徐彦睿 2022.10 省级 一等奖 

58 全国大学生中西文化差异知识竞赛 徐彦睿 2022.10 省级 一等奖 

59 第三届弘信杯知识竞赛 徐彦睿 2022.10 省级 一等奖 

60 第 27 届 CaTICs10 月赛段英语词汇 徐彦睿 2022.10 省级 一等奖 
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61 2021 年致远杯·公益文化进阶挑战赛 董雨诺 2021.09 省级 二等奖 

62 2021 年东洲杯·经典传承文化知识竞赛 董雨诺 2021.09 省级 二等奖 

63 2021 年致远杯·公益文化进阶挑战赛 张  婵 2021.10 省级 二等奖 

64 2021 年东洲杯-经典传承文化知识竞赛 徐彦睿 2021.12 省级 二等奖 

65 第 27 届 CaTICs10 月赛段逻辑 徐彦睿 2022.10 省级 二等奖 

66 第 27 届 CaTICs10 月赛段历史 徐彦睿 2022.10 省级 二等奖 

67 “应急科普华夏行”2021 年大学生洪涝应对知识技能竞赛 白叶彤 2021.09 省级 三等奖 

68 大学生红色文化知识普及竞赛 白叶彤 2021.09 省级 三等奖 

69 2022 年第二届全国大学生生态环境保护竞赛 张  婵 2022.06 省级 三等奖 

70 第 27 届 CaTICs10 月赛段中国近代史 徐彦睿 2022.01 省级 三等奖 

71 第五届全国大学生预防艾滋病知识竞赛 董雨诺 2020.10 省级 优秀奖 

72 2020 年全国高校祖国知识竞赛 董雨诺 2020.12 省级 优秀奖 

73 2020 年全国高校勤俭节约知识竞答普及赛 董雨诺 2021.01 省级 优秀奖 

74 2021 年陕西省特殊儿童关爱竞答活动 张  婵 2021.10 省级 优秀奖 

75 《新冠肺炎防控知识校园测试题》知识竞赛 白叶彤 2022.09 省级 优秀奖 

76 第 27 届 CaTICs10 月赛段英语听力 徐彦睿 2022.10 省级 优胜奖 
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表 6.3 专业开设以来学生发表学术论文/作品情况表 

序号 论文/作品名称 发表期刊、出版物、会议 发表时间 

学生作者 

第一作者 第二作者 

1 
Pcsk9 基因干扰对高脂诱导的大鼠非酒精性脂肪性

肝病合并动脉粥样硬化的影响 
上海交通大学学报（医学版） 2022.2.28  王  祎 

2 
橙皮苷对去卵巢骨质疏松症大鼠骨质流失和机制

的影响 
中国骨质疏松杂志 2021.9.14  马应卓 

3 香叶木素对 MPP+诱导 SH-SY5Y 细胞凋亡研究 商洛学院学报 2021.8.20  吕  渊 

4 
洋蓟素对对乙酰氨基酚诱导的大鼠药物性肝损伤

的影响 
中国免疫学杂志 2020.9.12  郑思琪 

5 商洛蕨菜总黄酮体外抗氧化活性研究 江苏农业科学 2020.7.5  郑思琪 

6 山茱萸多糖的提取分离及药理活性研究进展 西北药学杂志 2020.5.10  柳美娟 

 

表 6.4 专业开设以来学生获得相关行业证书情况表 

序号 证书名称 证书类型 证书级别 获得时间 学生姓名 备注 

1 国家奖学金证书 国家认证 国家级 2020.12 郭佳怡  

2 国家奖学金证书 国家认证 国家级 2021.12 陈可意  

3 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2021.02 杨佳怡  

4 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2021.06 姚思维  

https://kns.cnki.net/kns8/Detail?sfield=fn&QueryID=2&CurRec=2&recid=&FileName=SHEY202202003&DbName=CJFDLAST2022&DbCode=CJFD&yx=&pr=&URLID=
https://kns.cnki.net/kns8/Detail?sfield=fn&QueryID=2&CurRec=2&recid=&FileName=SHEY202202003&DbName=CJFDLAST2022&DbCode=CJFD&yx=&pr=&URLID=
https://kns.cnki.net/kns8/Navi?DBCode=CJFD&BaseID=SHEY
https://kns.cnki.net/kns8/Detail?sfield=fn&QueryID=26&CurRec=3&recid=&FileName=ZGZS202109009&DbName=CJFDLAST2021&DbCode=CJFD&yx=&pr=&URLID=
https://kns.cnki.net/kns8/Detail?sfield=fn&QueryID=26&CurRec=3&recid=&FileName=ZGZS202109009&DbName=CJFDLAST2021&DbCode=CJFD&yx=&pr=&URLID=
http://api.gou5juan.com/download.php?filename=w9yS2IGbWJEWtR1YkNFV2p1aRdUV0oFRYJFVXV0Q5V3NhNlMoJEWB9idk1UYuJmZq5mSZJUYLJ0dKhkR11UTChVa5VENyM1LrxWbSBjcpRHONdnW4cTc3dXcCZTVGl3RtJ0TJdEePJzMFtyTidnbZRkYadkNoJzT&tablename=CJFDLAST2020&dmark=pdfdown&ddata=ZMXZ202017012|CJFDLAST2020|%0A%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%E6%B4%8B%E8%93%9F%E7%B4%A0%E5%AF%B9%E5%AF%B9%E4%B9%99%E9%85%B0%E6%B0%A8%E5%9F%BA%E9%85%9A%E8%AF%B1%E5%AF%BC%E7%9A%84%E5%A4%A7%E9%BC%A0%E8%8D%AF%E7%89%A9%E6%80%A7%E8%82%9D%E6%8D%9F%E4%BC%A4%E7%9A%84%E5%BD%B1%E5%93%8D%0A%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20|%E5%BC%A0%E6%99%93%E6%96%87;%20%E9%83%91%E6%80%9D%E7%90%AA;%20%E9%A9%AC%E5%BA%94%E5%8D%93;%20%E6%9D%8E%E5%B8%86;%20%E6%9D%8E%E5%A8%9F%E8%8A%B3|%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%AD%A6%E6%9D%82%E5%BF%97|%0A2020-09-12%0A|%E6%9C%9F%E5%88%8A
http://api.gou5juan.com/download.php?filename=w9yS2IGbWJEWtR1YkNFV2p1aRdUV0oFRYJFVXV0Q5V3NhNlMoJEWB9idk1UYuJmZq5mSZJUYLJ0dKhkR11UTChVa5VENyM1LrxWbSBjcpRHONdnW4cTc3dXcCZTVGl3RtJ0TJdEePJzMFtyTidnbZRkYadkNoJzT&tablename=CJFDLAST2020&dmark=pdfdown&ddata=ZMXZ202017012|CJFDLAST2020|%0A%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%E6%B4%8B%E8%93%9F%E7%B4%A0%E5%AF%B9%E5%AF%B9%E4%B9%99%E9%85%B0%E6%B0%A8%E5%9F%BA%E9%85%9A%E8%AF%B1%E5%AF%BC%E7%9A%84%E5%A4%A7%E9%BC%A0%E8%8D%AF%E7%89%A9%E6%80%A7%E8%82%9D%E6%8D%9F%E4%BC%A4%E7%9A%84%E5%BD%B1%E5%93%8D%0A%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20|%E5%BC%A0%E6%99%93%E6%96%87;%20%E9%83%91%E6%80%9D%E7%90%AA;%20%E9%A9%AC%E5%BA%94%E5%8D%93;%20%E6%9D%8E%E5%B8%86;%20%E6%9D%8E%E5%A8%9F%E8%8A%B3|%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%AD%A6%E6%9D%82%E5%BF%97|%0A2020-09-12%0A|%E6%9C%9F%E5%88%8A
http://api.gou5juan.com/download.php?filename=w9yS2IGbWJEWtR1YkNFV2p1aRdUV0oFRYJFVXV0Q5V3NhNlMoJEWB9idk1UYuJmZq5mSZJUYLJ0dKhkR540TCtGTLR3axIFR0BDbidmR4AlQKNTMGljNK9GVxEGMQZnR0kzN4gGMPJzMFtyTidnbZRkYadkNoJzT&tablename=CJFDLAST2020&dmark=pdfdown&ddata=JSNY202013046|CJFDLAST2020|%0A%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%E5%95%86%E6%B4%9B%E8%95%A8%E8%8F%9C%E6%80%BB%E9%BB%84%E9%85%AE%E4%BD%93%E5%A4%96%E6%8A%97%E6%B0%A7%E5%8C%96%E6%B4%BB%E6%80%A7%E7%A0%94%E7%A9%B6%0A%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20|%E5%BC%A0%E6%99%93%E6%96%87;%20%E9%83%91%E6%80%9D%E7%90%AA|%E6%B1%9F%E8%8B%8F%E5%86%9C%E4%B8%9A%E7%A7%91%E5%AD%A6|%0A2020-07-05%0A|%E6%9C%9F%E5%88%8A
http://api.gou5juan.com/download.php?filename=w9yS2IGbWJEWtR1YkNFV2p1aRdUV0oFRYJFVXV0Q5V3NhNlMoJEWB9idk1UYuJmZq5mSZJUYLJ0dKhkR6tkR4AFZph2YvNDO1kXaJdnWDBjc51UaNVjUvNjdBZTVGl3RtJ0TJdEePJzMFtyTidnbZRkYadkNoJzT&tablename=CJFDLAST2020&dmark=pdfdown&ddata=XBYZ202003035|CJFDLAST2020|%0A%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%E5%B1%B1%E8%8C%B1%E8%90%B8%E5%A4%9A%E7%B3%96%E7%9A%84%E6%8F%90%E5%8F%96%E5%88%86%E7%A6%BB%E5%8F%8A%E8%8D%AF%E7%90%86%E6%B4%BB%E6%80%A7%E7%A0%94%E7%A9%B6%E8%BF%9B%E5%B1%95%0A%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%0A%20%20%20%20%20%20|%E5%BC%A0%E6%99%93%E6%96%87;%20%E6%9F%B3%E7%BE%8E%E5%A8%9F;%20%E7%8E%8B%E7%8F%8D%E7%8F%8D;%20%E5%AE%8B%E7%8F%82|%E8%A5%BF%E5%8C%97%E8%8D%AF%E5%AD%A6%E6%9D%82%E5%BF%97|%0A2020-05-10%0A|%E6%9C%9F%E5%88%8A
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5 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2021.12 彭妮娜  

6 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2021.12 同佳妮  

7 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2021.12 宋欣阳  

8 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2021.12 刘亦霖  

9 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2021.12 孟欣钰  

10 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2021.12 李欣萍  

11 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.06 程郝蒙  

12 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.06 陈可意  

13 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.06 裴旭靖  

14 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.06 候生霞  

15 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.06 刘大烨  

16 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.08 赵艺丹  

17 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.08 蒋  瑶  

18 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.08 于可心  

19 大学英语四级证书 国家认证 国家级 2022.08 舒  倩  

20 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.04 董雨诺  

21 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.04 张雨婷  

22 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.04 张心怡  
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23 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.04 成甜甜  

24 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.04 刘  静  

25 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.04 王佩文  

26 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 许丹丹  

27 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 张  洁  

28 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 马  雨  

29 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 王安裕  

30 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 杨梦圆  

31 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 徐彦睿  

32 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 陈继艳  

33 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 薛婷婷  

34 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 胡虔熙  

35 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 李如灵  

36 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2022.06 杨伊卓  

37 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级乙等 2022.04 向芷蝶  

38 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级乙等 2022.04 邵文菲  

39 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级乙等 2022.06 白叶彤  

40 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级乙等 2022.06 刘宇杰  
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41 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级乙等 2022.06 李一博  

42 中小学教师资格证 国家认证（小学数学） 国家级 2022.05 冯应萍  

43 中小学教师资格证 国家认证（小学数学） 国家级 2022.06 赵淯琳  

44 中小学教师资格证 国家认证（小学数学） 国家级 2022.06 张艳霞  

45 中小学教师资格证 国家认证（中学生物） 国家级 2022.06 龚  雪  

46 游泳救生员证书 国家认证 五级 2022.06 张钰轩  
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七、需要解决的问题 

康复治疗学专业是学校认真贯彻落实习近平总书记关于健康中国建设的重要论

述，面向地方经济主战场，服务人民生命健康，优化学校学科专业布局，服务于商洛

地方“一都四区”建设，为商洛经济高质量发展、中国康养之都建设培养高水平应用

型人才而新开设的本科专业。经过四年建设与发展，在专业建设、师资队伍、教学条

件、科学研究、教学质量监控等方面都取得了较大进步，保障了专业人才培养质量的

不断提升。但由于专业开设时间较短、资源获取能力不足等因素制约，本专业在人才

培养体系、师资队伍建设、教学保障体系等方面还存在一定问题和不足。针对上述问

题，本专业围绕学校“十四五”事业总体发展目标，结合本专业发展实际，制定相关

解决措施，努力强化专业建设，不断提升本专业人才培养质量和服务地方产业高质量

发展能力。 

1．人才培养方案及教学大纲有待进一步优化 

应用型本科院校人才培养方案的设计要突出应用性，服务的着眼点要放到区域行

业或地方经济的建设和发展上，康复治疗学专业在申报时就按照社会对康复治疗学人

才的素质要求、结合学校的实际制定人才培养方案，本专业现有人才培养方案根据充

分对应地方康养产业发展实际。但近年来，地方康养产业快速发展，该领域的新理念、

新知识、新技术、新业态不断快速涌现，对本专业的人才培养提出了更高要求。需要

根据职业发展需求和学科发展实际，进一步对康复治疗学专业人才培养体系和课程体

系进行优化，提升人才培养质量。 

解决措施： 

（1）根据《关于引导部分地方普通本科高校向应用型转变的指导意见》《普通高

等学校本科专业类教学质量国家标准》，以及商洛市及周边地区“十四五”发展规划

中“健康康养”产业集群发展对人才需求的表述，进一步优化人才培养方案。 

（2）在现有人才培养方案基础上，对课程教学内容进行进一步优化。将近年来康

复评定、康复治疗领域的最新科技发展成果及教师最新科技成果融入课堂教学，凸显

人才培养的应用性。 

2.师资队伍建设需进一步强化 

康复治疗学专业师资力量已初具规模并且不断壮大，能较好满足专业教学的需要。

因康复治疗学专业为一门新型专业，国内各大高校有关康复治疗学专业的硕士及博士

学位授权点较少，现有师资队伍中仍然存在：师资队伍中具有博士学位的教师比例低

青年教师教学实践经验不足，实践教学能力不强；青年教师教学、科研方向不够明确；

与地方产业发展结合不紧密，教学，科研成果不够突出；师资队伍中在省内外具有一
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定影响力的高层次领军人才较少，特别是入选省级以上高层次人才支持计划人数较少

等不足，成为制约本专业高质量建设发展的瓶颈问题。 

解决措施： 

（1）强化加大高学历、高职称人才的引进力度，遴选优秀青年教师在职攻读博士

学位，并为教师在职学习及专业发展提供便利条件。 

（2）强化对青年教师的培养力度，将遴选、培养青年教师参加教学技能竞赛、微

课比赛、课堂创新大赛获得标志性成果，继续实施青年教师“双百计划”，加大教师

外出培训的力度，提高教育教学能力，不定期选派教师外出培训，确保青年教师站稳

讲台、站好讲台并有较好发展。 

（3）强化深入实施根植地方行动计划，鼓励青年教师深入相关行业，提高教师实

践教学能力和创新能力，提升青年教师科研方向与地方产业发展的结合度，促进其科

研成果产出。 

（4）制定有效的教师激励机制，促进青年教师快速成长。学校通过遴选中青年学

术骨干、青年骨干教师等措施，配套相关政策和待遇，增强教师自我提升的动力。打

造高水平教学科研团队。  

3．教学基本设施建设有待进一步加强 

康复治疗学专业现有的专业实验室及实践教学基地，能够较好满足学生专业课实

验实践、认知实习、专业见习、毕业实习的需求。但仍然存在一定不足和提升空间： 

（1）现有实验教学实验设备以满足常规实验教学为主，缺乏能够反映专业最新发

展实际，开展高水平教学实验的先进前沿仪器设备。 

（2）能够专门用于学生开展创新创业训练的实验设备台件数偏少，场地不足。 

（3）医院临床实践教学与理论课程结合不够紧密，医院临床实践教学指导教师职

称较高并具有丰富的临床实践经验，但专业理论素养有待进一步提高。 

解决措施： 

（1）加大校内教学实验设施建设，在保障专业教学基础上，加大投入，整合资源，

添加购置具有较强先进性的实验仪器设备。 

（2）强化校内创新创业平台建设，划分专门场地、实验室以及部分实验设备，用

于学生开展创新创业训练，提升人才培养质量。 

（3）加大专任教师及医院带教教师教学技能和临床实践培训力度，提高教师教学

指导能力；学校、学院积极争取与相关医院的大力支持，争取更多的机会让学生及早

多接触临床，利用好社会资源，保障学生校外实践教学的有效落实。 

4．教学质量保障体系需持续完善 
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康复治疗学专业教学管理体系和教学规范已经基本形成，教学质量保障体系已经

初步建立。但仍然存在一定不足，需要进一步完善： 

（1）学院层面已根据学校相关管理制度制定了完备的教学质量保障体系，但由于

院内不同专业之间具有一定差异性和特殊性，康复治疗学专业尚未根据专业建设实际

需求，制定反映本专业教学特征的相关教学管理规章制度及实施细则。 

（2）质量监控和质量评价体系需要结合高等教育教学的最新发展要求，进一步完

善。 

解决措施： 

（1）加强与兄弟院校的教学研讨，不定期邀请校内外教学名师和行业专家到学院

开展教学指导工作，鼓励积极参加各种高质量教学研讨会议，选派教师到高水平大学

交流学习，制定该专业具体的教学质量保障体系细则。 

（2）进一步完善相关教学质量保障制度、评估制度、监控制度等，促进本专业教

学质量的提高。 

5．教学质量有待进一步提升 

随着社会的发展，行业对应用性人才提出了新的要求，专业建设时间较短，在教

学质量上目前主要存在问题如下： 

（1）积累时间短，缺少高质量教学成果奖及高级别的教改项目。虽已有获批课程

思政教改项目，但高质量项目较少，思政课程与专业课教学融合度不足。 

（2）学生指导与服务方面。职业生涯及创业教育活动缺乏针对性，教师本身缺乏

实践经历，指导不够全面。 

（3）学生承担大学生创新创业训练项目较多，但依托项目发表的论文、获批的专

利等成果较少，学生参加学科竞赛、考取相关行业职业证书的面较窄。 

解决措施： 

（1）继续努力探索教学方法，倡导多元化教学方式，加强现代化教学手段的运用，

加强多媒体课件建设，完善课程内容和课程体系，强化校级精品课程建设，形成一支

教学能力强、教学效果好的教学团队，将课程思政贯穿于康复治疗学专业人才培养全

过程。 

（2）充分发挥辅导员、班主任、任课教师作用，督促学生做好职业规划；进一步

扩大实践教学基地规模，为学生提供更多高级别医院实习及就业平台。 

（3）加大大学生创新创业训练项目成果转化力度。加大学科竞赛、相关行业职业

证书的宣传力度。 

 


